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Sayin Hastamz; Liitfen dikkatlice okuyun ve sorulari cevaplayin!

Size bu riza belgesinde hastaliginiz hakkinda bilmeniz gerekenler, hastaliginizin
muhtemel sebepleri ve nasil seyredecegi, tibbi miidahalenin/ girisimin kim tarafindan
nerede, ne sekilde ve nasil yapilacag ile tahmini stiresi, diger tan1 ve tedavi secenekleri
ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile sagliginiz lizerindeki muhtemel etkileri,
tibbi miidahalenin/ girisimin muhtemel komplikasyonlari, girisimi reddetmeniz durumunda ortaya ¢ikabilecek
muhtemel fayda ve riskler, kullanacaginiz ilaglarin énemli 6zellikleri, sagliginiz i¢in kritik olan yasam tarzi
Onerileri ve gerektiginde ayni konuda tibbi yardima nasil ulasabileceginiz konularinda bilgi verilecektir.
Girisim-islem-ameliyat oncesinde yapilmasi gereken, yas, tibbi durumunuz ve size uygulanacak girisime gore
degisen bazi tetkikler bulunmaktadir. Doktorunuz veya anestezi uzmani sizi bu tetkikleri yaptirmaniz icin
yonlendirecektir. Bu bilgilendirmenin sonunda serbest iradeniz ile girisime onay verebilirsiniz ya da girisimi
reddedebilirsiniz. Bu form sizi hekim ile yapacaginiz goriismeye hazirlamaya yardim edecektir.

1-Planlanan Girisimin - Tibbi Miidahalenin Adi: Erektil Disfonksiyon Tedavisinde Viicut Digindan Diisiik
Yogunluklu Sok Dalga Uygulanmasi (ESWT) Tedavisi

2-Hastah@gimzin Muhtemel Sebepleri, Nasil Seyredecegi ve Hastahigimz Hakkinda Bilmeniz Gerekenler:
Viicut Disindan Diisiik Yogunluklu Sok Dalga (ESWT) tedavisi; Erektil Disfonksiyon (Sertlesme sorunu) olan
hastalarda uygulanan bir tedavi yontemidir. ESWT, hastanin diger tedavi se¢eneklerini tercih etmedigi ya da
diger tedavilerden fayda gormedigi durumlarda; hastaya tedavi ile ilgili gerekli bilgilendirme yapilarak
uygulanir. Ek olarak, diger tedavi segenekleri ile es zamanl olarak da kullanilabilir.

Erektil disfonksiyon hastaliginin tedavisi ile ilgili kilavuzlar1 olusturulmustur. ilk basamakta, en kolay
uygulanan tedavi yontemleri tercih edilir. Agizdan alinan ilag¢ tedavileri, hem hasta hem de hekim agisindan en
cok tercih edilen tedavi secenegidir. Bu tedavi ile hastalarin %70-80’inde basar1 elde edilmektedir. Buna
karsilik, agizdan alinan ila¢ tedavisinden yaralanamayan ya da yan etkileri nedeniyle kullanmak istemeyen
hastalar, diger tedavi seceneklerini tercih ederler. ikinci basamak tedaviler; penis igine ilag uygulamasi, ESWT
tedavisi ve vakum cihazi tedavisi olarak siralanabilir. Bununla birlikte, baz1 6zel durumlarda bu tedaviler, ilk
basamak tedavi secenegi olarak da uygulanabilirler. Biitiin bu tedavi segeneklerine yanit alinamayan hastalarda,
cerrahi olarak penil protez uygulamasi son basamak tedavi se¢enegidir.

Viicut disindan uygulanan sok dalga tedavisi 20 yil1 askin siiredir kullamlmaktadir. Uriner sistem tas
hastaliginin tedavisinde kullanilan bu cihazlarin benzerlerinin; diisiik yogunlukta sok dalgasi kullanilarak,
bir¢cok hastaligin tedavisinde etkili oldugu gosterilmistir. Diigiik yogunluklu sok dalga tedavisinin, erektil
disfonksiyon tedavisinde kullanimina ilk defa 2010 y1linda baslanmistir. Sok dalgalar1 belli bir viicut bolgesine
odaklandiginda; bu bdlgeye zarar vermeden enerji tagiyan ses dalgalar ortaya ¢ikmaktadir. Sok dalgalari, diigiik
yogunlukta haftada bir defa hedef organa uygulandiginda, hedef dokuda mekanik stres ve mikrotravma
gerceklesir. Bu kiiciik travmalar sonrasi, dokunun onarilmasi amaci ile viicudun salgiladigi bazi kimyasal
faktorler; yeni damar olusumu ve dokuda kanlanma artisini saglamaktadir. ESWT tedavisi, sok dalga tiretici
cihaz ile penis iizerine uygulanir ve herhangi bir anestezi uygulamasi gerektirmez.

3-Islemden Beklenen Faydalar: Viicut disindan diisiik yogunluklu sok dalga uygulanmasi (ESWT), erektil

disfonksiyon (ED) tedavisinde alternatif bir se¢enek olarak kullanilan bir yontemdir. Bu tedavi yonteminin bazi

potansiyel faydalari sunlar olabilir:

. Kan akiginin artmasi: ESWT, penis dokusunda mikro travma yaratir ve buna bagh olarak kan damarlarinda
iyilesme siirecini tetikler. Bu, penise daha fazla kan akisimi tesvik edebilir ve ereksiyon kalitesinde artig
saglayabilir.

. Doku iyilesmesini tesvik etme: ESWT, peniste yeni damar olusumunu ve doku rejenerasyonunu
destekleyebilir. Bu da penis dokusunun sagligini ve iglevini artirabilir.

. Sinir yenilenmesini tesvik etme: ESWT, sinir uclarinin yeniden biiyiimesini ve yenilenmesini tesvik edebilir.
Bu, sinir tabanli erektil disfonksiyonda iyilesmeyi destekleyebilir.

. Yan etkilerin minimal olmas1: ESWT invaziv (girisimsel) olmayan bir tedavi yontemidir ve genellikle minimal
yan etkilere sahiptir. Islem sirasinda hafif bir rahatsizlik veya uyusukluk hissi hissedilebilir, ancak genellikle
iyi tolere edilir.

Hastanin / Veli, vasi veya yakiinin (yakinlik derecesi: ) Onam Alan Hekim:
Adi, Soyadi, imzast: Kase, imzasi:
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4-Islemin Uygulanmamasi Durumunda Karsilasilabilecek Sonuclar; Muhtemel Favda ve Riskler: Erektil
disfonksiyon (ED) tedavisinde viicut disindan diisiik yogunluklu sok dalga uygulanmasi (ESWT) tedavisi
uygulanmamasi durumunda asagidaki sonuclarla karsilagilabilir:

Ereksiyon sorunlari devam edebilir: ESWT, erektil disfonksiyonun bazi nedenlerine yonelik bir tedavi
yontemidir. Tedavi uygulanmamasi durumunda, ereksiyon sorunlari devam edebilir ve cinsel aktivitelerde
giicliikler yasanabilir.

. Psikolojik etkiler: ED, bircok erkekte dzgiiven eksikligi, stres, kaygi ve iliski sorunlarina yol agabilir. ESWT

tedavisi uygulanmamasi, bu psikolojik etkilerin devam etmesine neden olabilir.

. Ilaglara olan bagimlilik: ED tedavisinde kullanilan oral ilaglar, baz1 hastalar icin etkili olabilir. Ancak bu

ilaclarin stirekli kullanilmas1 gerekebilir ve bazi yan etkileri olabilir. ESWT gibi diger tedavi secenekleri
degerlendirilmezse, ilaglara olan bagimlilik devam edebilir.

. Alternatif tedavi se¢eneklerinin eksikligi: ESWT, ED tedavisi i¢in bir se¢cenek olmasinin yani sira, diger tedavi

yontemleriyle birlikte de kullanilabilir. ESWT uygulanmamasi durumunda, alternatif tedavi se¢eneklerinin
eksikligiyle karsilasilabilir.

5-Diger Tam ve Tedavi Secenekleri, Bu Seceneklerin Getirecegi Fayda ve Riskler ile Hastamin Saghg
Uzerindeki Muhtemel Etkileri: Erektil disfonksiyon (ED) tedavisinde viicut disindan diisiik yogunluklu sok
dalga uygulanmas1 (ESWT) tedavisi alternatif olarak asagidaki segenekler degerlendirilebilir:

Oral ilaglar: ED tedavisinde en sik kullanilan tedavi secenegi, fosfodiesteraz tip 5 inhibitorleri olarak
adlandirilan oral ilaglardir. Bu ilaglar, ereksiyonun saglanmasina yardimci olabilir ve genellikle etkili bir
secenek olarak kabul edilir. Sildenafil, tadalafil, vardenafil gibi ilaclar bu kategoriye drnektir.

Penis enjeksiyonlar1: ED tedavisinde kullanilan bir diger segenek, penisin igine ilag enjekte etmek suretiyle
ereksiyonu saglamaktir. Alprostadil gibi ilaclar, penis igine enjekte edildiginde ereksiyonu destekleyebilir. Bu
tedavi secenegi, diger tedavilere cevap vermeyen veya oral ilaglar1 kullanamayan hastalar i¢in bir alternatif
olabilir.

. Vakum cihazlar1: Vakum cihazlari, penis lizerine yerlestirilen bir silindir ve bu silindirin {izerinde olusturulan

vakum ile ereksiyon saglamayi amaglar. Vakum cihazlari, kanin penise akisimi artirarak ereksiyonu
destekleyebilir. Bu yontem, ilag tedavisi veya diger invaziv prosediirler i¢in uygun olmayan hastalara da
uygulanabilir.

. Cerrahi tedavi: Erektil disfonksiyonun bazi nedenlerine bagl olarak, cerrahi miidahale gerekebilir. Penil

protez cerrahisi, penisin i¢ine yerlestirilen bir protez ile ereksiyonun saglanmasini amaglar. Bu secenek, diger
tedavi segeneklerinin basarisiz oldugu veya uygulanamadigi durumlarda diisiiniilebilir.

6-Islemin Riskleri-Komplikasyonlari: Viicut disindan diisiik yogunluklu sok dalga uygulanmasi (ESWT)
tedavisi, genellikle giivenli ve minimal risklerle iliskilendirilir. Bununla birlikte, baz1 potansiyel riskler ve
komplikasyonlar sunlar olabilir:

Hafif agn veya rahatsizlik: ESWT islemi sirasinda veya sonrasinda hafif bir agrn veya rahatsizlik hissi
hissedilebilir. Bu genellikle gecicidir ve islem sonrasi donemde azalir.

Cilt tahrisi: ESWT uygulanan bolgede hafif cilt tahrisi veya kizariklik goriilebilir. Bu genellikle gecicidir ve
zamanla diizelir.

Yara enfeksiyonu: Nadir durumlarda, ESWT islemi sonrasinda enfeksiyon riski olabilir. Bu nedenle, hijyenik
onlemlerin takip edilmesi ve doktorun 6nerilerine uyulmasi énemlidir.

Hematom veya kanama: ESWT uygulandigi bolgede nadir durumlarda hematom (kan birikmesi) veya kanama
olusabilir. Bunlar genellikle hafif ve kendiliginden diizelir, ancak siddetli durumlarda tibbi miidahale
gerekebilir.

. Cinsel islevde gecici degisiklikler: ESWT tedavisi sonrasinda bazi hastalarda gegici olarak ereksiyon

sertliginde veya cinsel istekte degisiklikler olabilir. Bu genellikle tedavinin etkisiyle iligkilidir ve zamanla
normale doner.

Hastanin / Veli, vasi veya yakiinin (yakinlik derecesi: ) Onam Alan Hekim:
Adi, Soyadi, imzast: Kase, imzasi:
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7-Tibbi Miidahalenin - Girisimin Kim Tarafindan, Nerede, Ne Sekilde ve Nasil Yapilacag ile Tahmini

Siiresi: Uroloji uzmam tarafindan ameliyathanede ~20 dakikada anestezisiz yapilacaktir. Cihazin tedavi probu
jelile kayganlastirildiktan sonra, sok dalgalari penis iizerine farkli bolgelere uygulanir. Bu bolgeler; penisin kok
ve u¢ bolgelerinde yer alan 5 farkli anatomik lokalizasyondur. Bes farkli anatomik bolgenin her birine, yaklagik
3-4 dakika siire ile 500 sok dalgas1 aktarilmasi saglanir. Boylelikle her tedavi seansi1 yaklasik 20 dakika
stirmektedir. Yakinmasi hafif ve orta derecede olanlarda 6 seans; daha agir yakinmasi olanlara ise 12 seans
tedavi planlamir. ESWT tedavisi sonrasi, erektil disfonksiyonlu hastalarin %70-80’inde basar1 saglandig
bildirilmistir. Ek olarak, ESWT tedavisinin hafif ve orta derecede erektil disfonksiyon yakinmasi olan hastalarda
daha etkili oldugu bildirilmistir.

8-Kullanilacak Tlaclarin_Onemli_Ozellikleri: Viicut disindan diisiik yogunluklu sok dalga uygulanmasi
(ESWT) tedavisi, erektil disfonksiyon (ED) i¢in ilag kullanimini1 gerektirmez. ESWT, fiziksel bir tedavi
yontemidir ve ilag¢ kullanimiyla baglantili degildir. Bu nedenle, ESWT tedavisinde kullanilan ilaglarin 6nemli
ozelliklerinden bahsetmek miimkiin degildir.

9-Saghgimiz Icin Kritik Olan Yasam Tarzi Onerileri: Viicut digindan diisik yogunluklu sok dalga

uygulanmasi (ESWT) tedavisi 6ncesinde ve sonrasinda hastalarin dikkat etmesi gereken bazi hususlar sunlardir:

Oncesinde:

. Doktorla goriisme: ESWT tedavisi 6ncesinde, bir iiroloji uzmani veya cinsel saglik uzmaniyla goriismek
onemlidir. Doktor, hastanin durumunu degerlendirecek, tedaviye uygunlugunu belirleyecek ve tedavi siireci
hakkinda bilgi verecektir.

. Ilag kullanim1: ESWT tedavisi 6ncesinde, hastanin kullandig1 ilaglar hakkinda doktora bilgi vermek 6nemlidir.
Bazi ilaglar, ESWT tedavisiyle etkilesime girebilir veya kanama riskini artirabilir. Doktor, ilag kullanimi1
konusunda onerilerde bulunacaktir.

. Beslenme ve sivi alimi: ESWT tedavisi 6ncesinde, saglikli bir beslenme diizeni takip etmek ve yeterli miktarda
su igmek 6nemlidir. Saglikli beslenme ve hidrasyon, tedavi siirecine olumlu katkida bulunabilir.

. Stres yonetimi: ESWT tedavisi dncesinde stresi azaltmak énemlidir. Stres, tedavinin etkinligini etkileyebilir.
Rahatlama teknikleri, egzersiz veya terapi gibi yontemlerle stres yonetimi saglanabilir.

Sonrasinda:

. Doktorun talimatlarini takip etme: ESWT tedavisi sonrasinda, doktorun verdigi talimatlar1 dikkatlice takip
etmek O6nemlidir. Bu talimatlar, aktivite kisitlamalari, cilt bakimi, agr1 yonetimi veya herhangi bir olumsuz
semptomun takibi gibi konulari igerebilir.

. Aktivite ve egzersiz: ESWT tedavisi sonrasinda, asir1 fiziksel aktivitelerden kaginmak 6nemlidir. Doktorun
Onerilerine gore, hafif egzersizler yapmak ve diizenli olarak aktif kalmak faydal1 olabilir.

. Semptomlar1 izleme: ESWT tedavisi sonrasinda, herhangi bir olumsuz semptom veya yan etki fark ederseniz
doktorunuza basvurmaniz Snemlidir. Agri, enfeksiyon belirtileri, siddetli morarma veya kanama gibi
semptomlar énemli olabilir.

. Takip randevulari: ESWT tedavisi sonrasinda, doktorun 6nerdigi takip randevularina katilmak énemlidir. Bu
takip randevulari, tedavinin etkinligini degerlendirmek ve gerektiginde tedavi planini giincellemek i¢in yapilir.

10-Gerektiginde Aymi Konuda Tibbi Yardima Nasil Ulasilabilir: Tedavi/ameliyat uygulanmasin kabul
etmemek serbest iradenizle vereceginiz bir karardir. Saglik mevzuati geregi her bireyin hastane ve hekim segme
Ozgirliigii vardir. Gerektiginde ayni1 konuda, hastanemiz veya diger hastanelerdeki uzmanlarindan tibbi yardim
alabilirsiniz. Acil durumlarda size en yakin bir saglik kurulusunda ya da acil ¢cagri merkezi (telefon: 112)
araciligryla tibbi yardima ulagsmaniz miimkiindiir.

Hastanin / Veli, vasi veya yakiinin (yakinlik derecesi: ) Onam Alan Hekim:
Adi, Soyadi, imzast: Kase, imzasi:
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Hasta onam beyani:

* Doktorum bana saglik durumum ile ilgili gerekli a¢iklamalar1 yapti.

* Yapilacak girisimin/tibbi miidahalenin gerekliligi, hastaligim hakkinda bilmem gerekenler, tibbi miidahalenin
kim tarafindan, nerede, ne sekilde ve nasil yapilacagi ile tahmini siiresi hakkinda, diger tan1 ve tedavi secenekleri
ve bu segeneklerin getirecegi fayda ve riskler ile sagligim iizerindeki muhtemel etkileri hakkinda, muhtemel
komplikasyonlar hakkinda, reddetmem durumunda ortaya ¢ikabilecek muhtemel fayda ve riskler hakkinda,
kullanilacak ilaglarin 6nemli 6zellikleri hakkinda, sagligim i¢in kritik olan yasam tarzi onerileri hakkinda ve
gerektiginde ayn1 konuda tibbi yardima nasil ulasabilecegim konularinda bilgilendirildim.

* Tani/tedavi/girisim sirasinda benimle ilgili tim belgelerin ve alinan 6rneklerin egitim amagli kullanilabilecegi
acikland.

* Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.

* Tedavi/girisim uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim.

* Aklim bagimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte gériiyorum.

* Yazili olarak kaldirilma talebim olmadikca miikerrer yapilan aym islemler i¢in (6rnegin diyalize girme, kan
transfiizyonu, belden s1vi alma, kemoterapi, radyoterapi, yatis siiresinde bir seri ayn1 sekilde tibbi veya cerrahi
tedavinin uygulanacag: diger hallerde v.b.) bu onamin gegerli olacaginm biliyorum.

« Istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada islemi
durdurabilecegimi biliyorum.

* Yapilacak iglem sirasinda tibbi amaglarla fotograf ve video ¢ekilmesini onayliyorum.

« Doktorum, tedavi/girisimi uygulayacak kisiler hakkinda bilgi edindim. Ozel durumlarda bilgilendirmeyi yapan
hekim ile islemi yapacak hekimin farkli olabilecegi bana anlatildi.

* Yazili olarak talep etmem halinde benim yerime bir bagkasinin bilgilendirilebilecegini biliyorum.

(Boyle bir talebiniz var ise asagidaki bosluga el yazisi ile yaziniz.)

* Yazili olarak talep etmem halinde benim, yakinlarimin ya da hi¢ kimsenin bilgilendirilmemesini talep
edebilecegimi ve bu talebimi istedigim zaman degistirebilecegimi biliyorum.

(Boyle bir talebiniz var ise asagidaki bosluga el yazisi ile yaziniz.)

Bu formu okudu iseniz; liitfen asagidaki bosluga okunakli el yazinizla:
“Bu onami okudum (veya okutturdum), anlatildi, anladim, kabul ediyorum ve bir niishasi tarafima verildi.”
azarak HER SAYFANIN altin1 imzalayiniz.

Hekim onam beyani: Hastay1; tanisi, onerdigim tedavi yonteminin tiirli, uygulama bi¢imi, bagar1 sansi ve
siiresi, hastanin sagligi i¢in tagidigi riskler, 6nerilen tedaviyi kabul etmemesi durumunda hastaliginin yaratacagi
sonugclar, olasi tedavi — anestezi se¢enekleri ve riskleri konusunda bilgilendirdim.

Not: Hastamin onay veremeyecek durumda olmast halinde (¢ocuk hastamn anne/babasindan, koruma altina
alinmig hastamn veli veya vasisi, adi gegenlerin yasal temsilcileri) riza alinan kiginin kimlik bilgileri ve imzasi
alintr. Hastamin velisinin (ebeveynin) ikisinin de imzalamas: gereklidir. Eger velilerden yalniz birinin imzast
varsa, imzalayan kisi, ¢ocugun bakimini kendi basina iistlendigini veya diger velinin izninin bulundugunu
kanitlamalidir. Hastanin gorme, okuma engeli varsa sahit esliginde riza alinir.

Hasta ile direkt iletisimin kurulamadig1 durumda iletisimi saglayan kisinin (6rnegin terciiman) :
AL SOYaAL: L e
T.C. KimliK NUMAIASI: L .vtitiitite ettt et et et e e e et e e e ereareanens
Trtibat NUMAIASI: ... .oeiie i \
ATESI: e, /

Imzas1: T

Tarih, Saat:

Hastanin / Veli, vasi veya yakiinin (yakinlik derecesi: ) Onam Alan Hekim:
Adi, Soyadi, imzast: Kase, imzasi:
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